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TURNER-MITTEILUNGEN

Nr. 260 erscheinen in zwangloser Reihenfolge Marz 2020

Liebe Leserinnen und Leser,
nun ist es soweit - lhr haltet die neue Turnermitteilung in Printversion in der Hand.

Die Turnermitteilung gibt zukiinftig einen Uberblick tiber die Ereignisse aus dem Vereinsleben sowie tiber die
Hohepunkte aus dem aktiven Sportbetrieb.

Daneben wird in jeder Ausgabe eine Sportart unseres Vereins in einem ausfuhrlichen Beitrag vorgestellt.

Auf der letzten Seite dieser Ausgabe findet |hr zundchst einen Gesamtuberblick Uber das vielféltige
Sportangebot mit allen zustandigen Ansprechpartnern.

Wir freuen uns natirlich immer Ober Rickmeldungen, Anregungen sowie Verbesserungsvorschlage
(Feedback gerne an: info@tv-weisskirchen.de) und wiinschen viel SpalR beim Lesen!

Das vergangene Jahr war fir den TVW und dessen Sportler sehr ereignisreich, gespickt mit vielen Erfolgen,
geselligem Beisammensein und mit einer Neuerung in unserem Sportangebot — Parcour —.

Die Turner begeisterten uns mit ihren furiosen Auftritten in der 3. Kunstturnbundesliga, Ausnahmeathlet
Moritz Hinrichsen wurde zweifacher deutscher Meister und das tolle Miteinander im Verein wurde bei den
vielen Vereinsveranstaltungen deutlich.

2019 - Ein erfolgreiches Sportjahr beim TVW

,Gansehautmomente erleben® hiel} es dieses
Jahr bei den TVW-Turnen in der 3.
Kunstturnbundesliga. Die Uberraschung war im
Marz des vergangenen Jahres perfekt!

Die Euphorie bei allen grof3! Zum ersten Mal in
der Turngeschichte unseres kleinen Vereins
startet eine Herrenturnmannschaft in der
Bundesliga der DTL. Der Aufstieg ist das
Ergebnis einer Entwicklung, die sich schon seit einigen Jahren bei uns im Verein abzeichnet. Den Trainern
Erich Kalhofer, Gerhard Benner und Norbert Fleckenstein ist eine konsequente Nachwuchsarbeit zu
verdanken, sodass unsere Turner Jahr fir Jahr sowohl auf hessischen als auch auf deutschen
Meisterschaften Hochstleistungen bringen. Nach herausragenden und spannenden Wettkdmpfen wurde der
Klassenerhalt gesichert und das Abenteuer geht auch in 2020 weiter. Wir driicken Euch die Daumen!

Gleich 2 x Deutscher Meister im Jahr 2019 -
Leichtathletikausnahmetalent Moritz Hinrichsen zeigte
sich im Jahr 2019 in dberragender Form. Im
September sicherte es sich den begehrten Titel bei den
deutschen Mehrkampfmeisterschaften nachdem er
schon bei den deutschen Block-Meisterschaften den
Titel geholt hatte und die Konkurrenz hinter sich lief3.
Herzlichen Gluckwunsch fur diese tollen Leistungen!
Mit vielen weiteren Titeln auf Kreis-, Bezirks- und
Landesebene blickt die Leichtathletikabteilung auf ein
sehr erfolgreiches Sportjahr zurtick!

Wir sind gespannt, was das Jahr 2020 fur
Uberraschungen bereithalt!
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Sportlich ins neue Jahr - Der neue Ubungsplan ist da

Seit Januar 2020 ist der neue Ubungsplan des TVW in Kraft. Diesen konnt Ihr vollstandig unter folgendem
Link auf der Homepage aufrufen: http://www.tv-weisskirchen.de/uebungsplan-link.html

Helau und Alaaf — Fastnachtsstimmung bei der Caribbean Night

Am Samstag, den 15.02.2020 lud der TVW alle Fastnachts- und
Feierbegeisterten zur traditionellen ,Caribbean Night* ein.

Die Vereinsturnhalle
verwandelte sich in eine
Partyzone und im
karibischen Flair wurde
die finfte Jahreszeit
ordentlich bis weit nach
Mitternacht gefeiert. Fir
Getranke, Snacks und
klasse Musik war
reichlich gesorgt.

131. Jahreshauptversammlung beim TVW

Am 20.03.2020 findet um 20:00 Uhr die 131. Jahreshauptversammlung in der Vereinsturnhalle des TVW
(Oberurseler Stral’e 16, 61440 Oberursel) statt. Die Tagesordnung ist auf der Homepage einsehbar und in
der Vereinsturnhalle ausgehéngt.

Dieses Jahr finden wieder Wahlen zur Besetzung von verschiedenen Vorstandsposten statt. Insbesondere
wird ein/e Schriftfihrer/in  sowie ein/e stellvertretende/r Leiter/in des Sportbetriebs gesucht.
Das ehrenamtliche Engagement auf dieser Ebene ist bedeutend fir ein gutes sowie organisiertes
Vereinsleben und bildet die Basis dessen. Wer Interesse an der Mitarbeit hat, kann sich jederzeit an die
aktuellen Vorstandsmitglieder, die Abteilungsleiter oder die Mitglieder des Ehrenbeirats wenden.

AIKIDO

Weltbekannter Aikido-Lehrer zu Gast beim TVW

MefRlinger | Neben den aulieren Techniken spielen die inneren
Prinzipien eine besondere Rolle im Aikido, der gewaltfreien
japanischen Kampfkunst. Bei seinem Lehrgang im TVW zeigte
Jan Nevelius am Wochenende eine Reihe von einpragsamen
Beispielen und Anwendungen, die aber viel Ubung erfordern
und welche die Teilnehmer daher vor besondere
Herausforderungen stellten.

Jan Nevelius praktiziert seit Gber 40 Jahren und verbrachte
einige Jahre im Aikido-Hauptdojo in Tokio, das von der Familie
des Begriinders geleitet wird. Derzeit unterrichtet er an der
Stockholmer Universitdt Stressbewaltigung und asiatische
Heilkunde. Vor kurzem erschien sein Buch, welches sich mit
einer achtsamen Lebensflihrung auseinandersetzt.

"Ich freue mich sehr, dass mein langjahriger Lehrer und
Freund nun schon zum zweiten Mal in Oberursel
unterrichtete”, sagt Klaus MeRlinger, Leiter der Aikido-
Abteilung des TVW. "Der internationale Austausch gehoért zum
Aikido dazu. Dadurch entsteht nicht nur eine vielseitigere Ausbildung, sondern auch viele dauerhafte
Freundschaften. Jan Nevelius begleitet mein Aikido nun schon seit fast 20 Jahren, wobei er sich standig
weiterentwickelt und mich bei jedem Treffen durch neue ldeen begeistert® berichtet Klaus MeRlinger




begeistert weiter. Mit knapp 60 Teilnehmern war dies der teilnehmerstérkste Lehrgang in der Geschichte der
Aikido-Abteilung. Auch im néchsten Jahr wird es wieder ein Seminar mit dem schwedischen Lehrer geben.

SPORTABZEICHEN

Herzlichen Glickwunsch an 98 Athleten

98 Athleten und Athletinnen des TVW haben ihr Sportabzeichen Im Jahr 2019 abgelegt. Jedes
Vereinsmitglied ist aufgerufen, sich auch 2020 wieder bei dem Sportabzeichen zu beteiligen.

TISCHTENNIS

Funf Tischtennis-Minimeisterinnen und -meister und zwei Vereinsmeister an einem Tag

mm : . Linker | Beim Ortentscheid der Tischtennis-

= - Minimeisterschaften am Sonntag, den 26.01.2020 in
der Sporthalle der Grundschule WeilZkirchen wurden
unter der Regie der Tischtennisabteilung des TVW in
drei Altersklassen (bis 8 Jahre, 9- und 10 Jahre, 11 und
12 Jahre) die Siegerinnen und Sieger bei den M&dchen
und Jungen ermitteltet. ,Die Kinder hatten alle grofRen
Spall an unserem Sport und einige haben deutlich ihr
Talent bewiesen”, freute sich Jugendleiter Ulrich
Blaschke Uber die gut besuchte Breitensportaktion. Die
Minimeisterschaften sind seit dem Beginn im Jahre
1983 die erfolgreichste Nachwuchswerbeaktion im
deutschen Sport.

Jasmin Scheld und Joshua Roy in der AK bis 8 Jahre und jlinger, Claire Sineux und Moritz Voigt in der AK
9/10 Jahre sowie Jonas Schleiffer in der AK11/12 Jahre setzten sich gegen die Konkurrenz in spanenden
Spielen durch. Die Siegerinnen und Sieger erhalten nun beim Kreisentscheid die nachste Méglichkeit ihr
Kdnnen unter Beweis zu stellen.

Zeitgleich ermittelten die bereits fir den TVW in der Punktspielrunde der Kreisliga Jugend 11 an den Start
gehenden Nachwuchstalente ihren Vereinsmeister. Die Nummer 1 der Mannschaft — Florian Scheld — zeigte
all sein Kénnen und gewann am Ende ohne Spielverlust den begehrten Wanderpokal. Bei den Schilerinnen
siegte Katharina Posavec.

Wahrend sich die einen noch am leckeren Salat- und Kuchenbuffet starkten, lieRen die anderen den Tag
munter spielerisch ausklingen und lieferten sich noch die ein oder andere Partie untereinander am beliebten
Minitisch oder forderten die anwesenden Geschwister oder Eltern zu einem Familienduell heraus.

TURNEN

Zwei Titel fir den TVW zum Abschluss bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften und
Mannschaftsfinalwettkampfen

Kalhofer | Bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften und Mannschaftsfinalwettkdmpfen im
Gerateturnen, die in der Sporthalle der IGS in Stierstadt ausgetragen wurden, schlugen sich die
Mannschaften des heimischen TVW ganz beachtlich und dominierten in den Wettkdmpfen des
Karprogrammes (LK 2).

Im Wettkampf der LK 2 der Kirturner, 15 Jahre und jinger, siegten mit 168.90 Punkten die Schiler des TV
Weil3kirchen Uberraschend in der Besetzung: Mika Blohsfeld (62,15 Pkt.), Laurens Urban (57,30 Pkt.) und
Daniel Stuhlmann (49,45 Pkt.).

Im Jahrgangsoffenen Wettkampf der LK war der Sieg der Turner des TVW mit 214,35 Punkten vor dem TV
Petersberg (Fulda)/193,90 Pkt.) und dem TV Nauheim deutlich. Uberragende Turner waren hier natiirlich die
in der Bundesliga turnenden Fabian und Marlon Urban. Befreit vom Bundesligadruck turnten beide ihre
Ubungen sehr sicher und riskierten erstmals ganz erfolgreich an einigen Geraten eine weitere Drehung beim
Abgang oder beim Sprung uber den Sprungtisch. In der Mannschaft turnten: Fabian Urban (75,15 Pkt.),
Marlon Urban (70,70 Pkt.), Niklas Roth (65,10 Pkt.) Patrick Ohl (5 Ger. /55,15 Pkt.) und Tim Drape (3
Ger./28,40 Pkt.).

Der TV Weil3kirchen war ein sehr guter Gastgeber dieser zweitagigen Wettkampfveranstaltung und bot den
fast 60 Mannschaften in der mit guten Geraten ausgestatteten Triblinenhalle und der Cafeteria im
Eingangsbereich, ein gutes Ambiente. Die jingsten Turnierturner waren erst 6 Jahre alt. Vor allem die Jungs
aus den Leistungszentren Uberzeugten und zeigten zu welchen Leistungen man in diesem Alter fahig ist,
wenn man fast taglich trainiert.



Aikido

Aikido ist eine gewaltfreie Kampfkunst, dich sich dadurch auszeichnet, dass mit der Energie des Angreifers
gearbeitet wird, ohne diesen verletzen zu wollen. Die Kampfkunst ist geeignet fur Frauen und Manner aller
Altersgruppen (ab 14 Jahren).

Ansprechpartner: Klaus MeRlinger - aikido@tv-weisskirchen.de

Badminton

Fur Badmintonbegeisterte steht zu den Ubungszeiten das Spielen im Einzel oder Doppel auf Vereinsbasis
(kein Wettkampf) im Vordergrund. Regelmafig werden auch Schlag- und Aufschlagtechniken, Schlagharte,
Lauftechnik, Taktik und Schlaggenauigkeit getbt.

Ansprechpartner: Norbert Schiller - badminton@tv-weisskirchen.de

Gesundheitssport

Um der Gesundheit etwas Gutes zu tun, legt der TVW groRBen Wert auf ein vielfaltiges Gesund-
heitssportangebot von Aerobic, Uber verschiedene Gymnastikangebote bis hin zu Yoga.

Ansprechpartner: verschiedene Ansprechpartner - gesundheit@tv-weisskirchen.de

Leichtathletik

Das Trainingsangebot richtet sich an Kinder sowie Jugendliche und reicht dabei von der Ausbildung der
Grundfertigkeiten im Breitensport bis hin zum gezielten, leistungsorientierten Training technischer
Disziplinen wie Kugelstofl3en, Diskus- und Speerwurf sowie Hirdenlauf.

Ansprechpartner: Achim Hollnagel - la@tv-weisskirchen.de

Parkour

Parkour ist eine Fortbewegungsart, bei welcher nur mit den Fahigkeiten des eigenen Kdérpers mdglichst
effizient von Punkt zu Punkt gelangt werden muss. Im Training geht es vor allem um die Uberwindung von
Hindernissen, welche lauferisch verbunden werden.

Ansprechpartner: Jochem Entzeroth - parkour@tv-weisskirchen.de

Tischtennis

Die schnellste Rickschlagsportart der Welt wird beim TVW vom Kindesalter bis zu den Senioren erlernt und
gespielt. Das Konnen wird dann im Nachwuchs- sowie Erwachsenenbereich bei den Punktspielen und
Turnieren unter Beweis gestellt.

Ansprechpartner: Felix Uhmann - tt@tv-weisskirchen.de

Turnen

Beim TVW beginnt das Turnangebot bereits fir Kinder von einem Jahr beim Eltern-Kind-Turnen und geht
Uber das Kinderturnen, sowie das allgemeine Turnangebot bis hin zu den Leistungsgruppen der
Gerateturnerinnen und -turner.

Ansprechpartner: Evi Hertfelder - eltern-kind@tv-weisskirchen.de; Carmen Luxenburger - turnen@tv-
weisskirchen.de; Erich Kalhofer - gtm@tv-weisskirchen.de; Claudia Thamlitz - gtw@tv-weisskirchen.de

Volleyball

Volleyball ist eine vielseitige Mannschaftssportart und derzeit spielt die Mannschaft des TVW in der
Breitensport-/Freizeitrunde des Hessischen Volleyballverbandes (HVV).

Ansprechpartner: Norbert Schiller - volleyball@tv-weisskirchen.de

Noch mehr Infos, Trainingszeiten und — orte sind stets aktuell unter http://www.tv-weisskirchen.de/ zu finden!

20.03.2020 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung Vereinsturnhalle
21.05.2020 10:00 Uhr Himmelfahrt-Familienradtour Vereinsturnhalle (Au3engelénde)
28.06.2020 09:30 Uhr Gaukinderturnfest Sportanlage IGS Stierstadt
20.09.2020 10:00 Uhr Familiensporttag mit LA-VM Vereinsturnhalle (Au3engelénde)
10.10.2020 11:00 Uhr Tischtennis VM Aktive Vereinsturnhalle
31.10.2020 10:00 Uhr Gerateturnen weiblich VM Schulturnhalle IGS Stierstadt
11.12.2020 17:00 Uhr TVW - Weihnachtstheater Vereinsturnhalle

IMPRESSUM:

Herausgeber: TV 1889 Weillkirchen, Oberurseler Str. 16, 61440 Oberursel

Redaktion: Jessica Linker; Satz/Layout: Jessica Linker; Korrektur: Rainer Grebner

Kontakt: info@tv-weisskirchen.de

printed by: Schillerdruck & Lichtpausanstalt Skopal oHG

Fir die Inhalte sind die einzelnen Autoren verantwortlich. Die Turner-Mitteilung erscheint in zwangloser Reihenfolge.

Neuigkeiten, Informationen, Termine, Fotos, etc. findet Ihr immer aktuell auf www.tv-weisskirchen.de und monatlich im Newsletter.



mailto:info@tv-weisskirchen.de
http://www.tv-weisskirchen.de/

